
História

Introdução O Projeto Cereja nasceu de uma necessidade pessoal e se transformou 
em uma iniciativa que tem impactado positivamente a vida de muitas mulheres. A 
história do projeto é marcada pela amizade, dedicação e a busca constante por 
proporcionar qualidade de vida e autoestima às mulheres que passaram pelo 
tratamento de câncer de mama. Este relatório detalha a origem, desenvolvimento e 
conquistas do Projeto Cereja ao longo dos anos.



História e Motivação Viviane, profissional da área de beleza e estética desde 1996, foi 
inspirada por sua amiga Maria Luiza, que passou por um tratamento de câncer de mama 
seguido de mastectomia e reconstrução mamária. Apesar da cirurgia de reconstrução do 
complexo aréolo-papilar, Maria Luiza sentia-se incompleta devido à falta de cor na aréola e 
no mamilo. A sugestão do médico de fazer uma tatuagem foi recebida com hesitação por 
Maria Luiza, que se sentia constrangida em procurar um estúdio de tatuagem.

Viviane, já experiente em micropigmentação estética (sobrancelhas, olhos e lábios), foi 
desafiada por Maria Luiza a aprender a técnica de micropigmentação
paramédica também chamada de tatuagem paramédica restauradora para realizar o 
procedimento. Coincidentemente, Viviane que estava inscrita em um congresso de estética 
nos Estados Unidos, naquele dia recebeu um e-mail sobre o curso pós-congresso e era de 
Micropigmentação Paramédica. Ela se inscreveu imediatamente, com o intuito de ajudar 
sua amiga.

2



Revista COOP

Link para ler a publicação

Após completar o curso, Viviane realizou o procedimento de aréola em Maria Luiza, marcando 

um momento de grande emoção. A partir daí, Viviane decidiu expandir essa ajuda a outras 

mulheres. Enfrentando desafios para encontrar locais onde pudesse atender voluntariamente e 

firmar parcerias com profissionais da saúde para atender pacientes oncológicos com segurança, 

Viviane não desistiu e buscou capacitação adicional em primeiros socorros e biossegurança, e 

hoje é estudante de Biomedicina.
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https://micropigmentacaodeareola.com/wp-content/uploads/2015/10/amigadopeito-1.pdf


Desenvolvimento do Projeto A virada veio quando o destino promoveu o encontro com a Dra. 
Simone Elias, Mastologista e Professora titular na Universidade Federal de São Paulo, e na época 
responsável pelo ambulatório de Mastologia do Hospital São Paulo. Juntas, começaram a planejar e 
realizar o Projeto Cereja em fevereiro de 2015. Para implantar o Projeto dentro do ambiente 
hospitalar, hospital universitário encontramos desafios por falta de protocolos, literatura 
especializada, testes, reações e cuidados. Com a participação da Enfermeira Patrícia Castilho, que 
escreveu seu trabalho de conclusão de curso sobre a Micropigmentação dérmica na reconstrução do 
complexo aréolo-papilar. Estabelecemos os protocolos e nasce o Projeto Cereja.

Revista SPDM

Link para Matéria
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https://spdm.org.br/noticias/mais-noticias/hoje-tenho-minha-autoestima-de-volta-afirma-paciente-da-casa-da-mama-do-hospital-sao-paulo/


Impacto e Conquistas O Projeto Cereja estabeleceu protocolos de atendimento para realizar 
procedimentos de micropigmentação ou tatuagem paramédica com segurança, elevando a prática a 
um novo patamar no Brasil. O projeto já foi apresentado em diversos simpósios, palestras, 
congressos, workshops, universidades e empresas públicas e privadas, recebendo apoio, 
colaboradores e voluntários ao longo dos anos.

O Projeto Cereja é um 

serviço do Ambulatório de 

Mastolgia do Hospital.

Depois da avaliação

médica, se a paciente

QUER e se já PODE fazer

o procedimento ela é 

encaminhada para a 

consulta no Projeto Cereja.
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TCC Enfermagem IC PsicologiaTCC Jornalismo

O Projeto Cereja é referência para trabalhos de graduação e pós graduação

Clique no link para ler os trabalhos

https://micropigmentacaodeareola.com/2024/07/15/micropigmentacao-de-areola-tcc-por-patricia-castilho-palma/
https://wordpress.com/post/micropigmentacaodeareola.com/2526
http://micropigmentacaodeareola.com/2024/07/15/um-recomeco-para-mulheres-em-busca-de-mudancas-tcc-ana-julia-campoy/


Participou do Goiania Breast Cancer Symposium 2015

✓ Procedimento de baixo custo e pode ser realizado em ambulatório.

✓ Baixo risco de infecção e complicações no pós procedimento.

✓ Não tira a paciente de suas atividades rotineiras



Palestrou para Liga de Ginecologia e Obstetrícia na Faculdade de Ciências Médicas - 

UNICAMP



Participou da Semana Nacional da Ciência e Tecnologia - Clube do Saber realizado na EPM - 

UNIFESP
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Palestrou para Reunião de Mastologia do Departamento de Ginecologia EPM - UNIFESP



Realizou palestras e ações em hospitais - Outubro Rosa

Outubro Rosa -
hospital Luzia de Pinho 
Melo

Outubro Rosa - Hospital Geral de Guarulhos

Palestra

link para publicação

Atendimento ao Paciente

link para vídeo da ação

https://spdm.org.br/noticias/mais-noticias/hospital-luzia-de-pinho-melo-promove-atividades-especiais-durante-o-outubro-rosa/
https://spdm.org.br/noticias/mais-noticias/hospital-luzia-de-pinho-melo-promove-atividades-especiais-durante-o-outubro-rosa/
https://spdm.org.br/noticias/mais-noticias/hospital-luzia-de-pinho-melo-promove-atividades-especiais-durante-o-outubro-rosa/
https://www.instagram.com/reel/CyeSFZyuUTu/?igsh=MThreWU1MmgwZTJtbQ==


Foi convidado a Participar do Evento Queremos Ouvir Sua Voz - 

Sociedade Brasileira de Mastologia



Matéria TV Camara e Youtube

Matéria TV Camara e Instagram –
Projeto Cereja

Roda de Conversa –
Prevenção e Conscientização

Particiou de Roda de Conversa na Câmara 

Municipal de São Paulo

Palestrou para Tribunal de Justiça do Estado 

de São Paulo

Saiu na Mídia

Link para assistir

Link para assistir

https://www.youtube.com/watch?v=_x6iNtE1vQE
https://www.instagram.com/reel/Cya5xJivm6Y/?igsh=a2J2NGk4ZHYzY3c4
https://www.instagram.com/reel/Cya5xJivm6Y/?igsh=a2J2NGk4ZHYzY3c4
https://www.youtube.com/watch?v=qaZqeFbKhZQ
https://www.youtube.com/watch?v=qaZqeFbKhZQ


Em 2019, o Projeto Cereja foi convidado a participar do TJCC e desde então Viviane participa 
todos os anos do como Movimentadora, e das atividades congresso.



Atuou como Expositor e Atendeu Pacientes no Congresso

TJCC 2019 TJCC 2022



Participou de Grupo de Discussão e foi Expositor online

TJCC 2020 TJCC 2021
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Participação de Podcast e Expositor

Câncer e autoestima | 

Edição especial 10°
Congresso TJCC

O papel dos 

Movimentadores | 

Especial 10° Congresso 

TJCC

TJCC 2023
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Assista no link

Assista no link

https://www.youtube.com/watch?v=e-P6Yyu-rS4&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=e-P6Yyu-rS4&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=e-P6Yyu-rS4&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=meb_Xx2--90&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=meb_Xx2--90&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=meb_Xx2--90&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=meb_Xx2--90&list=PLXEHyPabgCwEFUACJVDG8PlJnJ42izUm4&index=10


Ink Bussiness - 2022

AtendimentoHair Brasil - 2023

Palestra e Atendimento

Estética In SP - 2023 Workshop

Além disso, Viviane realizou workshops, palestras e atendimentos gratuitos através 

do Projeto Cereja levando informação sobre prevenção e conscientização do câncer 

de mama em eventos dos setores da Beleza, Estética e Bem-Estar.



Atendimento

PMU Prime - 2023 Íntimi Expo SP - 2023 

Talk- Sexualidade e Câncer de Mama



Estética In SP - 2024Beauty Fair - 2023

Palestra e Atendimento Atendimento
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Palestra em Empresas

Prevenção e Conscientização do Câncer de Mama e História do Projeto Cereja.

Grupo Phenix e Logistica

Veríssimo Outubro Rosa 2019

Restaurante Rock & 

Ribs Campanha 

Outubro Rosa 2019



Iron Works Outubro Rosa 2019 GS&MD Outubro Rosa 2019 Igreja Batista Outubro Rosa 2019

Palestra em Empresas

Prevenção e Conscientização do Câncer de Mama e História do Projeto Cereja.
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COMET Comitê das mulheres na Engenharia e Tecnologia Rotary Club de São Paulo - Sudeste

Instituto de Engeharia

Palestra em Empresas

Prevenção e Conscientização do Câncer de Mama e História do Projeto Cereja.
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link

https://www.institutodeengenharia.org.br/site/events/tocando-vidas-conscientizacao-e-uma-abordagem-de-suporte-especial-apos-o-cancer-de-mama/


Sophie - Outubro Rosa 2023 Laço Empreendedor - Outubro Rosa 2023

Palestra em Empresas

Prevenção e Conscientização do Câncer de Mama e História do Projeto Cereja.
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Outubro Rosa Teresa Perez Group - 2023 Outubro Rosa Clínica Atualli - 2021

Palestra em Empresas

Prevenção e Conscientização do Câncer de Mama e História do Projeto Cereja.
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O Projeto também esteve em entrevistas, programas de Tv e Citações

SP2 Edição de sábado, 28/10/23
(A matéria começa no minuto 10m49s)

Entrevista Band News

MICROPIGMENTAÇÃO: Trazendo 

Autoestima para Mulheres com Câncer de 

Mama - Projeto Cereja

Programa Sempre Melhor - Rede Mais 

Família

Sala da Notícia
Cidade No Ar
Gazeta da Semana
Jornal Aurora
Jornal do Belém
Amazonas em Dia
JBN Bahia
Vida e Ação

Link Link

Link

Entrevista para a Jornalista Inês de 

Castro no TJCC 2019 - Band News 

FM

Participação na série de reportagens 

em alusão ao Outubro Rosa para o 

SP2 Rede Globo de Televisão

Também foi notícia 
veja no link

https://globoplay.globo.com/v/12069199
https://www.instagram.com/tv/B2LJKiQAZSM/?igsh=MTN3cWxoaDB2ZTE3cg==
https://www.youtube.com/watch?v=1Oc2jqKOuF8
https://www.youtube.com/watch?v=1Oc2jqKOuF8
https://saladanoticia.com.br/noticia/51986/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo#:~:text=De%2014%20a%2016%20de,Entrada%20franca
https://cidadenoar.com/noticia/33057/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://gazetadasemana.com.br/noticia/110402/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://jornalaurora.com.br/noticia/16749/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://jornaldobelem.com.br/noticia/4447/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://amazonasemdia.com.br/noticia/14768/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://jbnbahia.com.br/noticia/37314/exposicao--mulheres-de-peito--chega-a-intimi-expo
https://vidaeacao.com.br/micropigmentacao-de-areolas-devolve-autoestima-a-mulheres/


Instagram Youtube

OUTUBRO ROSA NO PALMEIRAS: A 

MICROPIGMENTAÇÃO E A AUTOESTIMA

O Projeto também esteve contando sua história nas redes sociais para campanha 

de um time de futebol, e para campanha mulheres inspiradoras da indústria 

farmacêutica.

Link

Mulheres Inspiradoras

Link
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https://www.instagram.com/reel/Cj6b7X3MP8S/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.youtube.com/watch?v=VLLt4ihckDE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=VLLt4ihckDE&t=5s
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7084950750992228352/?originalSubdomain=pt


Apoio e Voluntariado O projeto tem sido sustentado por doações, trabalho voluntário e parcerias 
com empresas e profissionais da área da saúde. A comemoração dos cinco anos do Projeto Cereja 
foi marcada por um evento na Casa da Mama como é chamado carinhosamente o ambulatório, com 
diversas atividades de cuidado e bem-estar para as pacientes.
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Conclusão O Projeto Cereja representa acolhimento, amizade, gratidão, união e amor. Através de 
boas práticas de saúde e do voluntariado, Viviane e sua equipe têm proporcionado um recomeço e 
resgatado a autoestima de muitas mulheres após o tratamento de câncer de mama. O projeto 
continua a crescer, beneficiando cada vez mais mulheres e inspirando novos profissionais a atuar 
com segurança e responsabilidade.

Agradecimentos Agradecemos a todos os que apoiam e colaboram com o Projeto Cereja, tornando 
possível a realização dos sonhos e a recuperação da autoestima de tantas mulheres. A gratificação 
de ver o brilho nos olhos das pacientes é o maior reconhecimento pelo trabalho realizado.

Futuro do Projeto O Projeto Cereja continua com a missão de expandir suas atividades, publicar 
mais trabalhos com evidência científica e alcançar um número ainda maior de mulheres. Chegar ao 
SUS para que o procedimento seja integrado a PICS Práticas integrativas e complementares de 
saúde , e que as pacientes de planos de saúde também possam se beneficiar do procedimento como 
em outros países, afinal faz parte da reconstrução da mama depois da mastectomia. A dedicação de 
Viviane, da Dra. Simone Elias e da equipe da Mastologia Unifesp - EPM, aliada ao apoio contínuo de 
colaboradores, garante a continuidade e o crescimento do projeto.
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